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©) INSTAGRAM

1. ¢(Que es Instagram?

Es una red social para compartir ‘llLS[ﬂg am

fotos y videos.
Es una de las aplicaciones (App) mas
populares hoy en dia.

2. ¢Donde obtengo la aplicacion
para mi dispositivo Android?

En mi dispositivo busco el icono de
Play Store, la tienda de

aplicaciones. Esta aplicacion sirve
para buscar y descargar la apps.

Para abrir toca sobre el icono.
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3. ¢Como buscar y descargar
la aplicacion?

Para i Lintas ce éxitos Irfantil

Toca sobre la barra de busqueda de
Play Store.

a s
:- Q  Buscar appsyjue.. & °i | l o
|

th:llu.cp Inslaql:).r M egsenger T
Febemurnger i ¥ §

Biem'enidn a Gnn-gle Play 3

Y escribe Instagram. Inmediatamente selecciona

la opcidon que resulte de la basqueda. seumion. SUUGEFENCIas para ti
& Instagram| X . é

De I’".":|| Barmisia

" " o L
@\— Q  instagram K i
|

Recomendado para ti

Luggo toca sobre _espera la descarga = u B
y finalmente toca sobre abrir.
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*El icono de la aplicacion se anadira Jnstagram MD
automaticamente a la pantalla de tu
dispositivo. l@l HAYOR DIGITAL

4, ¢Como crear o acceder a una
cuenta desde mi dispositivo?

Al ingresar por primera vez, podras
crear una cuenta asociada a tu
namero telefénico o a tu correo
electronico. Solo debes seguir los
pasos de registro.

TELEFOND CORREQ ELECTRONICO

O también puedes iniciar sesion B Iniciar sesion con Facebook
con Facebook.

;Olvidaste tu contrasefa?
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5. Pantalla Principal o de Inicio

A.- Parte superior de la pantalla: Opciones

Instagram O ®
Nueva publicacion oSne Aldtl e

Actividad:
O Reacciones, comentarios,

) Quenn il el o=
nuevos seguidores. oQvY =

@ Mensajes:
Envia o recibe mensajes.

B Lo gunis & schesbirabechds 5 13
a1
el chiby PriosmaTenis s v POl

i QO B & =
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5. Pantalla Principal

o de Inicio Instagram. X9
B.- Parte superior: Historias ,
uperior: Histori MD @ @ @
. .a_-.ﬁ\rrﬂa- J pcras’ F |

Las «Stories» 0 historias Tu historia jubilab_c.. actualizat.. fundacio.. i?“_"f."f_’.'."-""_f"'
de Instagram son
contenidos audiovisuales
que, a diferencia de las
publicaciones normales, ¢ Avanzar

Toca la pantalla

son volatiles, es decir,
tienen una duracion
determinaday, tras ese
periodo, desaparecen. En
este caso, éstas podran
verse durante 24 horas
desde su publicacion.
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5. Pantalla Principal o de Inicio

C.-Parte central: Publicaciones

Reacciones QY AN
@80 Le gusta a biglikedchile y 3 personas

o Me gusta nes
D sgregat

“Interactla con las
- publicaciones tocando sobre
V Compartir )
los iconos de acuerdo a lo
que quieres hacer”.
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5. Pantalla Principal o de Inicio

C.-Parte central: Publicaciones

Lupa. Tienda: Tublstona jubiab_c.. sctuslizal. fundsci. S
' Fotos creadores senama gob :
Buscar lo que ) EII!:]IIIIPHIITMI.MI\.":HMIQI:E-JHJ_"
] 1
me 1nteresa que 5180 0 (L
emprendedores :Cuanto sabes de los
mdyores d= 60 affos?

JCUMNTRE PERSOMAS MAYORES

]
A QB o w| ||PEES

T

Casa:

4> Reels: Mi perfil:
Pa_gm_a Videos de Mis publicaciones,
prlr]a_pal historias seguidores y
0 pagina de compartidas  opciones
Inicio
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6. Mi Perfil mayordigitalchile =
En tu perfil encontraras tu MD 21 10 10 — .
informacion: iR odme  Publica.. Seguid.. Seguidos mayordigitalchile .. @ =
N° de publicaciones Somos una alianza de personas que MO = JoLn
N° de seguidores representan iniciativas y organizaciones Somee s eonsn 64 SUBISS B

o . cuyo fin es aportar en la.. mas P g T

N° de cuentas seguidas
Tu presentacion Editar perfil v
Editar Perfil
Descubrir personas i) @

Tus publicaciones
Fotos y videos en que

apareces MO

Men( de configuracion A e

=  Editar perfil ~

Cambiar foto del perfil

Mombre

Mombre de usuario

mayordigitalchile
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/7. Configuracion

Toca sobre el icono del menu
para desplegar las opciones
de tu cuenta.

Accede a la configuraciony
realiza los ajustes que
consideres necesarios.

Toca sobre las opciones para
acceder.

!

& Configuracién

........

+8, Seguir e invitar a amigos
1 Motificaciones

& Privacidad

¥ Seguridad

& Anuncios

(& Cuenta
& Ayuda
(D Infarmacion

€3 Tema

FACEEDOK 0250
Centro de cuentas

" a B 6 ®

o 4 .

Instagram

O Configuracidn

‘T Archive

D) Tu actividad
38 Codigo QR

H Guardedo

= Mejores amigos

@ Centro de informacién sobre
CoviD-1%




8. Buscar

Toca sobre el icono de lupa Q para
buscar personas o instituciones de tu interés.
Accede al perfil de la cuenta que quieres

. . Recientes
seguir y toca sobre el recuadro seguir o TOCHImENte Scthos

<« socialmente_activos

@ senama. gob e
&« Buscar

o aclivosmayoes

A
@ biglikedch e

Owlrate 17 370 144 = el # 0,
i Fublica.. Sequid.. Seguidos

] furdacinadultasmaysieschile
Socialmente Activos @ £ioh Adulish M

- |
Iniciativa que surge para fomentar el Cuentas: #hashtags: Geolocali e yosaydigitakchile
relacionamiento v la participacion de Listado de Palabras clave zacién: wil '
personas mayores, cuentas para marcar Lugares @ lubiab_chil
Ver traduccion _ g y _
obed_torrealba, activosmayores y 5 recientes untema i_ﬂ actualizatechie
personas mas siguen esta cuenta #adultomayor ]

A Qa ® ©& w
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O. Reels - Tienda

Reels: Permite subir
varios clips hasta 15
segundos de video, con
efectos o con
herramientas y filtros.

Tienda: Permite integrar
tu catalogo de productos
con tu perfil de
Instagram. A su vez, esto
te permite promocionar
tus productos
directamente a los
usuarios de Instagram a
través de publicaciones.

Instagram

{NUEVA TIENDA

FAMCHI STORE!

.
rodacth




10. Hacer una publicacion

En la parte superior derecha de tu Perfil

encontraras las opciones.

Toca sobre el icono y crea la publicacion
siguiendo los pasos en galeria y efectos.
Avanza con . Completa la publicacion y finaliza

tocando sobre
Crear

B Publicar

5 Reel

{) Historia

(%) Historia destacada

Video de IGTV

»  Galeria ~ ~

&« yosoydigitalchi... =

142 375 912
Publica.. Sequid.. Sequidos

Vo Say Digital Chile

Cuerilos & Viva var Audio libro. Relstog
Debate y Anadlisia. Cueremos Transfonmar &
Imipasctar

Wer traduccian

whaw youTube com/e YoSoyDignalChile
chile, Santiaga, Chile
sociglmenle_sctivos, obed_torrealba y 8
personas mis siguen esta cuenta

Siguie... -

OQ@O

Weroal e Propasito Manisol H.

Mensaje  Contac. !

& Nueva publicacion v

Mo

Etigquetar personas
Agregar ubicacidn

Qlmuee  Olmué, Valparaiso,..  Dejando Hue

Publicar también en

Facebook

Twitter

Tumblr

Instagram 14




& ¢

\

SERVIUNION UmonCoop

@ Un Mundo de Beneficio @ cooreraTivAD

SENAMA
Ministerio de

Gobierno de Chile

@8

MAYOR DIGITAL

S/N BARRERAS

( REDES SOCIALES )

INSTAGRAM




